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 مقدمه:

بکچعجهههنظبهههنظو  هههعسظ ظبهههنظبهههنظور هههعهظچعرهههینظ بهبهههکیفظ ظبش هههعسظوط هههدظ هههه ظ هههکفظرههه ع ظ ی س

سقههه ظاظبهههکظچعجهههنظبهههنظنه سبهههنظص هههعرظسهظ هههه   ظظصههههننظد هههعسطظ رهههک بظ هههه  یفظبههه ه 

سرهههبعهظ لی هههرظوههه وعهظوهههنظظ ظبخههه ظص عصهههدظ وککدهههکگظ یهههکددظ ظرهههکیوکددظدطهههه ظ هههکفظو ههه  

و ههه  ظچههه   وظاههه کظ ظچعرهههبظو طبهههنظ وهههعی ظ وهههکه ه کظبرهههکظبهههنظوکهارکرهههدظ رهههکچط ظدطهههه ظ هههکفظ

بههههه فظظ بهبههههکیفظ دو ههههوظ هیاههههشکفظ ههههع  دظ  ههههه طظوعهسبههههکیبطردظ  صهههه  ظقه ه هنبههههنظ رهههه ظ

ظ ب غظودظ هسس.ظچعربظوک  ظوعچعهس هظ دوکمظچ ه رکگظ ظو کب نظ بهبکیف

 کلیات 

وک ههه ظوعچهههعهظس هظ رهههط نظ هدههه کظنهههعهظرههه تظوهههدظبکاههه ظوهههنظقکب طههه ظ  هههرظس ظد ههههظ هههتظص  هههکطظ ظ

ظ تظو کنهظونظودظچع د ظ بهبکیظدط ظبکا ظه ظس هس.

 هههه ظ یظوک ههه ظوعچهههعهس هظسهظسدطهههکظوهرهههعمظ ظ ووههههظبکاهههیککظ هههکفظوع هههتظسهظسدطهههکظبهههنظص هههعرظ

 هههوظ رهههط نظ رهههب کسکظوهههدظسهظ ه  هههکظبهههه فظوهههک  ظ   رهههنظ هههکظ ظ دوهههکمظ ل  وهههکگظد هههه گظ بهبهههکیظ یظ 

 طظه ظبهههنظارهههع طظ هههه ظقکبهههرظق هههع ظسهظسنبه هههنظ  ههه ظظFAIد ک رههه ظ ظن ه رهههطعطظجشهههکددظ هههع  دظ

ظلحکظظودظور .   ظ ظج ءظ ه ظ کفظقکبرظق ع ظLOG ه ظ)

وهههکسکظظ4برههه ظظ ههه  قرظ هچ هههک ظووهههکیظجشههه ظ دوهههکمظا  طهههکگظ بهبهههکیفظرههه ع ظ ی سظ د هههه سفظو هههکب 

وبهههههظ یظرهههه  ظظ700ه رههههطوظ هیاههههشکفظ ههههع  دقههههع دطوظ هیاههههدظور  Gوهههه  ظظ5بخهههه ظ1-3

ظیوطوظچیططوظا کظ ر ظونظسهظ  وظسربعه لی رظدط ظلایمظ لاجه ظوط کا .

عهظبهههنظور هههعهظ هههتظدهههع صبدظسهظدحهههعکظ رهههب کسکظ یظ  هههوظ رهههط نظ ظوهههک  ظوخهههک ه گظ  هههوظسرهههب

-و هههیعسظاکبههه  ردظ-وح هههوظاش هههع هفظ قک هههکطظ هههکفظو ههه  ظ)ظ لی هههرظبهههکظد هههکهگظد ک رههه  کطظدطهههه 



 هههه ظ ظچ ههه ظوطههه  ددظ ظوسهههعهگظبهههکظ رهههکچط ظظ90هضهههکظرهههط دظزبیههه ظ یظ دوهههکمظ-نظا هههدظچکی کههه

ظص  کددظوک  ظوعچعهظس هظچ   وظا کظ ر .

 موارد و تجهیزات مورد نیاز:-الف

 

 کایت موتوردار با تجهیزات کامل و ایمنی طبق شرایط استاندارد -1

 کمربند ایمنیمهیا نمودن صندلی مناسب جهت استقرار چترباز در کایت موتورداربا  -2

 A.A.Dچتر سقوط ازاد مناسب و استاندارد و دارای  -3

 کلاه،عینک ،دستکش و لباس مناسب با توجه به شرایط و الزامات -4

 کفش مناسب،ارتفاع سنج -5

 cloo loopملاحضاااتردر گنماا اسااتفاده از چتر سااقوط رزاد برای  را از کایت موتوردار حتما 

 چک گردد یا یک عدد سالم نصب گردد.

 لزامات ایمنی:ا-ب

ظ

صهههطنظ هههکفظعی هههرظ هههکفظق  هههدظ ظچهههکب ظو ههههه گظچ ل  وهههکگظصهههکرظ بهبهههکیفظبههههظ رهههک ظسرهههبعهظ لظ-1

ظودظبکا . دو وظ هیاشکفظ ع  دظظ(BSR)   ردظ ظ ک ن

بکاههه ظ ظقکب طههه ظ ظج هههکهگظظA ظس ه فظ ع  طرکوهههنظ بهبهههکیظوهههدظبک  ههه ظ ههه  قرظرهههعلعظاههه کظظ-2

 هههه ظظ50بهههکظ ههه  قرظظB بهبهههکی طظس ه فظ ع  طرکوهههنظ ه ههه طظبههه  طظ لهههعهظوی هههاظه ظس اهههبنظبکاههه ظ.

ظووکیظبنظ ه ظ یظوک  ظوعچعهظس هظظسهظدع  دظرک  دظبکظووک هگظ بظودظبکار .

ق هههرظ یظ دوهههکمظ هههه ظ ههه  قرظ هههتظرهههکا ظوههه  ظچهههعجطشدظبهههه فظدحهههعکظ ه ههه طظ یظ  هههوظظ-3

ظ رط نظ جه  هسس.



 ظ بهبهههکیظو ههه بظبشبههههظ رههه ظچ هههکمظ هههه ظ هههکظ یظرههه  ظ هههخظ رهههط نظصهههعهگظ طههههسظچهههکظص  هههکطظظ-4

ظبنظ ک  عگظ بهبعسکظ ظوکد ظسه طهفظ  ب کلدظ هسس.

چ  ههههکرظسهظوهههع قیدظوهههنظ یظوعچهههعهظ هههکفظصهههکرظوهههنظ وههه  یظ یظرههه  ظ هههخظ رهههط نظچهههکظد س هههتظ

صهههر لدظا ههه ظ وههه کظ  کدرههه ظوعچهههعهظ هههکفظرهههط علطردظاظ یظرههه  ظه رههه ظ رهههط نظ هههه ظصهههعهگظ

ظ طهسظ.

طهههتظب هههبوظاظد  هههنظه هههک دظ اهههرکظ بهبهههکیظوهههدظبک  ههه ظد ههه  ظبهههنظوحهههطبظ هههه  یفظدحهههعکظچه نظ-5

ظبکا چکظبی ظ یظه ک دظسهظو طهظ ه  یظقه هظدیطهس.

ظبنظ رط نظ هد کظو رع ظودظبکا ظ.ظ ه عدنظ     طظا طظ-6

ظ   بکسطظبهظه فظ ه بنظنه سظبکظوعچعهظه اوظو رع ظودظبکا .ظ-7

ص  هههکطظوهههدظبک  ههه ظس ه فظوههه  هوظ  هههرظو هههکنهظ ظ هههکظچک طههه ظچعرهههبظ رهههبکسظص  هههکطظبهههه فظظ-8

ظ رظو کنهظ ظ  چرطوظچک ط ظجش ظ  رظ بهبکیظ ظ ه ظو کقهظ بهبکیظبکا . 

و هههیعلط ظ هههه  یظبهههکظص  هههکطظوهههدظبکاههه ظ ظبیههه ظ یظ هههه ظ بهبهههکیظ طچیعدهههنظو هههیعلطبدظد ههه  ظبهههنظظ-9

ظ بهبکیظد  هسظ.

ص  هههکطظوعاهههعظ رههه ظا دهههاظقهههه هس سفظبهههطوظصهههعسظ ظ بهبهههکیظه ظبهههه فظوع قههه ظ ضههه ه هفظاظظ10

ظ ظ...ظوب وهظاعس ریکمظ ه ظ ظچطککفظ ظلر ظ

ص  هههکطظ هچ هههک ظه س هههع دظبهههکظیوهههطوظوهههدظبک  ههه ظس اهههبنظبکاههه ظ ظسهظصهههعهگظاههه مظ اههه مظد  هههنظظ-11

ه هههک دظ ظبهدکوهههنظ هههه  یفظ ظ هههکظچه نطهههتظی هههکسظیوهههطوظلرههه ظ یظا  طهههکگظیوطرهههدظو ههه ظچک طهههعظد ک ههه ظ

ظ هچ ک ظه س ع دظص  کطظبکظ بهبکیظچکظق رظ یظور  نظ ه ظبک  ظبهقه هظبکا ..ظ

ص  ههکطظوههدظبک  هه ظد هه  ظبههنظظبههنظ  رکههنظوهبههدظ ظنهههسظو کههدظسهظبههکلاظ جههعسظدهه  هسظبههکظچعجههنظ-12

ظبکا .ظد  نظ   کظ  ظسه پظ  کک



رههههکا ظسهظور  ههههنظظ5رههههکا ظ ههههه  یظ ظظ100سهظو ههههکب کگظص  ههههکطظوههههدظبک  هههه ظ هههه  قرظظ-13

ظرکا ظ ه  یظ ظ کظ ربکسظص  کطظبکا .ظ250 ه ظ ه  یظد عسکظبکا ظ ظ کظبکلافظ

نهههعهظرههه تظ طیههه ظ هی ظ هههکفظ هههع  دظرهههبکسظوهههرظدطهههه ظهظو طبهههنظصههه  ط ظص  کدهههکطظسظ-14

ظ کفظو   ظ هی کبدظ ظ ع  دظص  ط ظ ه ظ بهبکیظصکسهظودظ هسس.

رهههعهگظ هههه  یظ ظظ15 ههههظص  هههکطظسهظ ههههظدعبههه ظ هههه  یظبههه  طظ رهههبه   ظووهههکیظبهههنظ ههه  ووهظظ-15

ظرکا ظ ربه   ظد ک  ظ1 ه ظ بهبکیظودظبکا ظ ظودظبک   ظبه فظ س ونظ   قرظ

د ههههکظبههرهههدظ ظصههه  ط ظظ3مظسنهههکچهظنرهههدظ رهههط نظق هههرظ یظ هههه  یظچعرهههبظو طبهههنظنرهههدظچ هههکظ–ظ16

وعقهههه ظبههههه فظ بهبههههکیفظبههههنظه یظصههههکسهظوههههدظ هههههسسظسهظصههههعهگظ جههههعسظوسههههک گظ  ب ههههکلدظ

ظسربعه گظ ظچ  بطهظو طبنظنردظلایمظ جه ظودظبکا .

ظ رط نظ هد کظودظبک   ظس ه فظصر لدظ ه ظ بهبکیظبکا .ظ-17

نظچطکهههکفظچهههکب ظو ههههه گظ بهبهههکیفظبهههنظجشههه ظبهههکسظ ظ بظ ظ هههع ظوهههدظ رهههط نظ هدههه کظسهظلح هههظ-18

ظبکا .

سهظ ریهههکمظ هههه ظبرهههکظبهههنظچسهههخط ظص  هههکطظوهههوظج  هههنظدهههع ظبکدههه ظ ظور  هههنظ هههه  یفظبهههنظجشههه ظظ-19

س اهههبوظد هههک ظلرههه ظ ضههه ه هفظا هچ هههک ظ رهههط نظاظصههه  ط ظ ظ  ج هههدظ بهبهههکیظ ظدحهههعکظصهههه  ظ

 رهههط نظ هدههه کظه اهههو)    زظ ظ هههکظ بهبهههکیظ یظق طهههرظ   هههبکسکظ ه ههه طظ ظ هههکظدس هههبنظجشههه ظوههههسطظ

ظصکوع ظودظ هسس.

بههههه فظ ههههه ظ یظوک هههه ظ ب ههههکظهوههههکبظبههههه فظ رههههط نظ هدهههه کظسهظد هههههظ هنبههههنظاههههعسظچههههکظ یظظ-20

سه طههههفظ هههکفظ بهبهههکیظبهههکظ ه بهههنظنهههه سظ  بهههدظاهههکرظ ظوخهههک ه گظ  ب هههکلدظج هههع طهفظاهههعسظ

ظ.)د عدنظوک  ظوعچعهظس هظ جکز



 هدههه کظسهظنلهههکظ ظوخهههک ه گظبهههه فظ بهبهههکیظبشبههههظ رههه ظبهههنظور هههعهظوهههک  ظس هظیسطظ رهههط نظظ-21

ظوط عوبهظسهظد هظ هنبنظاعسظ.ظ5 ض  ظچه نطکدظب ه ظبط ظ یظ

و هههیعلط ظنرهههدظ رهههط نظبهههکظو هههیع ظنرهههدظوهههدظبکاههه ظ ظص  هههکطظسهظ رهههط نظنهههعهظرههه تظوهههدظظ-22

ظچع د و یع ظنردظبکا ظ.

 بهبهههکیظظنطبهههدظ1000سهظصهههعهگظبهههه یظوسهههکرظنرهههدظبهههه فظوک ههه ظوعچهههعهظس هظچهههکظ هچ هههک ظظ-23

ظوعاعظبنظنه سظبکظص  کطظسهظ هظاه   دظودظبکا .

ظ3000چههههکظظ1000سهظصههههعهگظبههههه یظوسههههکرظنرههههدظبههههه فظوک هههه ظوعچههههعهظس هظسهظ هچ ههههک ظظ-24

صهههکسهکظچعرهههبظص  هههکطظوعاهههعظبهههنظصهههه  ظ   وهههکطظبهههکظوسهههط طظظExitنطبهههدظ بهبهههکیظ هههنظ یظنهوهههکطظ

ظسربیطهکظ بهظو کدظبکا .

نطبهههدظ بهبهههکیظظ3000چهههعهظس هظبهههکلافظ هچ هههک ظسهظصهههعهگظبهههه یظوسهههکرظنرهههدظبهههه فظوک ههه ظوعظ25

ظوعاعظبنظصه  ظبکظاه  بظاکسفظ ظ سک  ظ بهظ ص دظودظبکا .

ظنطبدظوب رظبکا .ظ1500و هبر ظ   ردظ بهبکیظودظبک   ظچکظ هچ ک ظظ-26

سهظ هههع ظنه  رههه ظنهههه سظ)لرههه  راظ بههههطزظ بهبهههکیظووهههکیظبهههنظق ههه ظوههههسطظبکدههه ظنهههه سظ رهههط نظظ-27

ظ . ه  یفظد دظبکا

 جرا:روش ا-ج

ب -1  را سااقوط رزاد در دفترچه  را دود تبت گردد و تجربه  40اید دارای حداقلفرد چترباز 

  ا را داشته باشد که بتواند دود را کنترل نماید. 12000سقوط از ارتفاع 

مطمئن شوید که کایت موتوردار و تجهیزات ایمنی در وضعیت عالی قرار دارند و توسط تکنسین  -2

 اند.گای مربوطه بررسی شده 

  وشیدن لباس ،کلاه ،کفش مناسب و گمجنین در فصول سرد کا شن یا لبای گرا انجاا گردد. -3

 قبل از شروع  را ،اطمینان حاصل کنید که چتر و متعلقات رن به درستی تنظیم شده است. -4



 با توجه به نزدیک شدن به وسیله  روازی و باند حتما با اوامر اجرایی در باند گماگنگ شود -5

 وار شدن به وسیله  روازی مربی و کنترگر چتر و ظاگر فرد چترباز به دقت بررسی گردد.قبل از س -6

دلبان باید قبل از نزدیک شدن چترباز وسیله  رنده را داموا نماید تا چترباز به وسیله نزدیک و  -7

 سوار شود

یکی از عوامل اجرایی در صااهنه یا یک متصصاای باید نساابت به رعایت نکات ایمنی در گنماا  -8

 نشستن و گنماا  رواز فرد چترباز را توجیح نماید

فرد چترباز با یکی از عوامل اجرایی و متصصصین امر باید نسبت به سوار شدن به وسیله  روازی  -9

 اقداا نماید

طریقه نشستن در وسیله  روازی باید طوری انتصاب گردد که فرد چترباز بتواند قبل از دروج یا  -10

 زی دستمیره اصلی دود را چک نماید.در ارتفاع گرفتن وسیله  روا

شصی نمودن ارتفاع و مهل  را گماگنمی  -11 سبت به م شدن دلبان و فرد چترباز ن سوار  قبل از 

شتن کلاه از علایم قراردادی بین دو نفر  صدای در حین  رواز و دا لازا را انجاا و چون به علت 

 استفاده گردد

اید با فرد چترباز گماگنگ و موتور را حتما دلبان در گنماا رسیدن به ارتفاع و مهل مناسب ب -12

 داموا نماید و بعد فرد چترباز اقداا به  را نماید.

 فرد چترباز در گنماا  دروج باید زمین و مهل فرود را بررسی و بعد اقداا به  را نماید -13

سمتی را تکیماه دود  -14 سیله  روازی تکیه و ق سمتی از و فرد چترباز در گنماا دروج نباید به ق

 تصاب نماید یا از وسیله  روازی رویزان گردد.ان

 قبل از دروج چترباز حتما دستمیره گای اصلی و کمکی چک گردد -15

سلط به  ایلوت چتر  -16 صورت گیرد تا چترباز م سیله  سمت چپ و ست تماا  را گا از  بهتر ا

 بوده و مانع درگیری احتمالی نمردد

سمت چپ وسیله تا نزدیک صندلی عقب تبصرهر در مواقعی که از موتورگای داص که اگزوز از 

 رمده گماگنند موتورگای سیمولینی،از سمت راست وسیله  را صورت گیرد.

شدن  را باید فرد چترباز به دلبان با علایمی که قبل از  رواز گماگنگ  -17 سل  صورت کن در 

 شده است دلبان را مطلع نماید.

 بوده.گرگونه رویزان شدن و ایستادن بر روی ارابه فرود ممنوع  -18



فرد چترباز در گنماا دروج باید مطابق توجیح مربیان و متصصااصااین امر اقداا به دروج از  -19

 وسیله نماید

فرد چترباز نباید در گنماا  رواز و ارتفاع گرفتن دست و  ای دود را به سمت عقب)بلید(ببرد  -20

ست دود را جهت تع شده قرار دگد و یک د شصی  اول به و ای تکیه گاه دود را باید در مهل م

 میله مرکزی کایت قرار دگد.

در گنماا دروج و سااقوط دونسااردی دود را حفی کنید و با مهارت دود اقداا به کنترل  -21

 تعادل نماید.

در ارتفاع مجاز اقداا به کشاایدن چتر و مراحل بعدی را طبق الموی  یش بینی شااده انجاا  -22

 دگید.

عادی  -23 چه  چه در موقیعیت اضااطراری و  ماا فرود  ند در گن با گای ممنوع) ید در مهل  با ن

  روازی(یا در مسیر فرود وسیله  روازی حرکت نماید.

دلبان وسیله  روازی باید دارای مدرک حمل مسافر و یا تایید توسط استاد دلبان برای حمل  -24

 مسافر و گمچنین تایید جهت حمل چترباز و  را مسافر چترباز باشد.

 ایمنی: سایرتوصیه ها ی-د

شروع  -1 صی در قبل از  شماگهای مورد تایید و متص شماگها و با ستورالعمل با رموز ضوع د مو

 ارتباط باشید و دورگای لازا را در راستای این امر طی نماید

 گمواره از تجهیزات ایمنی کامل و درست استفاده نماید -2

 در گنماا  را توصیه گا و موارد ایمنی را رعایت نماید. -3

راگنمایی و دسااتورالعمل گای مربوط به ارتفاع و ساارعت  در گنماا  را گمواره توجه کنید به -4

 مناسب

در صورت وجود گر گونه مشکل در گر قسمت از کار)قبل از  را(یا دطرات احتمالی  را را  -5

 متوقف کنید.

 در طول  رواز توجه کنید به مهیط اطراف و به عواملی مانند باد،مانورگای دیمران و شرایط گوا. -6

 صولی در کنترل حرکات استفاده کنید تا  رشی امنی را تجربه کنید.از تکنیک گای صهیح و ا -7



صین مورد اعتماد با  -8 ص شدن و  را از کایت موتور دار را از مربیان ماگر و متص سوار  تکنیک 

 توجه به دستورالعمل ارایه شده فرا گرفته تا از حوادث احتمالی به دور باشید.

صورت احساس گر گونه ناراحتی یا نقی در  -9 سرعت  را را لغو و به مربی یا در  تجهیزات به 

 متصصی مراجعه نماید.

گمواره در حدود و توانایی و تجربه دود بمانید و تلاا نکنید برای انجاا حرکات  یشاارفته تا  -10

 زمانی که مهارت کافی را کسب نماید.

ستور -11 ستید عملیات دود را لغو کنید و د صورتی که در ناحیه گای ممنوعه برای  را گ ات در 

 مربی را رعایت کنید.

گمواره از وضعیت رب و گوایی و شرایط جوی رگاه باشید و در صورتی که شرایط نامساعدی  -12

 وجود دارد  را را به تعویق بیاندازید یا لغو کنید

سبت به  -13 سئولیتی ن شد و بعد از  را چترباز دلبان گیچ گونه م سئولیت  رواز با دلبان می با م

 چترباز ندارد.

د ارتباط رادیویی با زمین داشااته باشااد و در صااورت عدا اعلاا نقطه رگایی و برنامه دلبان بای -14

  روازی و یا ترافیک زیاد زمین لند از عملیات زمینی کسب تکلیف نماید.

با توجه به اینکه مربی و فرد کمکی در وساایله  روازی وجود ندارد دلبان می بایساات حداقل  -15

 دود چترباز باشد.

ست ح -16 شد و یا  5ساعت  رواز و  100داقل دلبان می بای ساعت در منطقه  را  رواز نموده با

 ساعت  رواز و یا استاد دلبان باشد. 250بالای 

سورت  رواز و  را چترباز می  5گر دلبان در گر نوبت  رواز بدون استراحت مجاز به حداکثر  -17

 دقیقه استراحت نماید 30باشد و می بایست برای ادامه 

ور کاگش دور زدن وساایله  رنده در فضااا و مصاطرات برای چترباز اضاالاع بهتر اساات به منظ -18

 کیلومتر در نظر گرفته شود)در دصوص کایت موتوردار( 5ترافیکی بیش از 

 تنظیمات و ملاحظات ویژه:-ه

در ادامه تنظیمات و ملاحظات ویژه ای را برای دستورالعمل  را سقوط رزاد از کایت موتوردار 

 ارائه می گردد.



در کنترل و حفی تعادل چترباز دارای تجربه و مهارت کافی ای  را از کایت موتوردار باید فرد بر -1

در شرایط گای مصتلف را داشته باشد که این امر در طول مدت رموزا دود در  را گا کسب 

می نماید و  را افراد کم تجربه در این حوزه باعث رسیب و احتمال حواث برای دود و وسیله 

 دواگد شد. روازی 

 را تبت شده داشته باشد و به طور مستقل  را نماید و  40گمانطور که اشاره شد چترباز باید  -2

 معادل  را گای دود مدرک لازا از انجمن ورزشهای گوایی یا سازمان گوا یمایی داشته باشد.

تجهیزات ایمنیر گمیشاااه از تجهیزات ایمنی مناساااب اسااتفاده کنید این شاااامل کلاه ،عینک  -3

شد گمچنین  سنج الزامی می با ستاندارد،ارتفاع  ستکش گای مهافی،چترا سب،د مهافی،لباس منا

 تجهیزات اضافی مانند رادیو)بیسیم(مفید می باشد.

سی کامل کایت موتورداررقبل از گر  را کایت موتوردار و تجهیزات مرتبط را کنترل کنید و  -4 برر

د که تماا قطعات به درستی نصب شده اند و از سالم بودن رنها اطمینان حاصل کنید. بررسی کنی

 گیچ درابی یا رسیبی وجود ندارد.

ستفاده  -5 شروع  را .از  یش بینی  گوا ا شرایط جوی توجه کنید قبل از  شرایط جویرگمواره به 

 کنید و مطمئن شوید باد و گوا و گمچنین روشنایی مناسب برای  را وجود دارد.

قوط رزاد،یک منطقه باز و بدون مانع را انتصاب کنید . از انتصاب منطقه  را مناسبربرای  را س -6

ید،گمچنین از  فاده کن ند اساات ناطقی که ترافیک گوایی کمی دارند و مجاز برای  را گساات م

 مجوزگای مورد نیاز اطمینان حاصل کنید.

شید که دیمران در  -7 شصی دیمر  را کنید یا حداقل در حالتی با شه با یک  ضور گمراهرگمی ح

ا گستند.این کمک می کند در صورت بروز مشکلات یا حوادث،کمک و امداد سریع نزدیکی شم

 تری دریافت کنید.

ضور در کلاس گای تئوری و عملی  -8 شی کامل و ح شرکت در دوره گای رموز سبر  رموزا منا

شما کمک می کند تا مهارت گای لازا  سب به  ست. رموزا منا توسط مربیان مجرب،ضرروی ا

 ه به تکنیک گای ایمنی، را کنیدرا بیاموزید و با توج

رعایت قوانین و مقرراتر گمواره با قوانین و مقررات مهلی و ملی مربوط به  را سااقوط رزاد  -9

شامل مهدودیت گای مناطق  رواز ،نهوه ارتباط با برج  شوید  و رنها را رعایت کنید. این  شنا  ر



ورد نیاز رگاگی داشته باشید کنترل و سایر مقررات ممکن است. از اطلاعات مهلی و مجوزگای م

 و گمواره رنها را رعایت کنید.

یت  -10 کا ند درابی  مان تار در مواقع بهرانیر در صااورت بروز مواقع بهرانی   یش بینی و رف

سب انجاا دگید   شرایط جوی باید  یش بینی گای منا شکل در  را یا تغییر ناگهانی  موتوردار،م

شمندانه عمل کنید.ر صوص رعایت و به طور رگاگانه و گو موزا گای مربیان دود را در این د

 کنید.

ضاابط و تبت اطلاعاتر در گر  را ،می توانید از وسااایلی مانند دوربین یا موارد دیمر اسااتفاده  -11

ند برای تجزیه و تهلیل  ید. این اطلاعات  می توان ید تا اطلاعات مربوط به  را را تبت کن کن

 بعدی و بهبود عملکرد شما مفید باشند.

نمی با مراجع ذیصاالا ر در نهایت،گماگنمی با مراجع ذیصاالا  مانند انجمن و ارگان گای گماگ -12

 مربوطه در مهمدوه مکانی را در نظر بمیرید.

این ملاحظات باید با طی شدن دوره گای ایمنی برای مربیان از طریق انجمن ورزا گای گوایی  -13

 صورت گیرد تا کاگش رسیب گا به حداقل دود برسد.

ستای -14 سبت به چک  در را شماگها ن شروع به کار فعالیت  را از کایت موتوردار باید با تبت ناا و 

 اقداا نمایند یی مربی و گمچنین بیمه حوادثنمودن توانا

مربی باید مدارک و مسااتندات لازا در دصااوص جرب فراگیر در این حوزه را انجاا و در مهل  -15

شاملرگواگینامه فر شماه بایمانی نماید این مدارک  شی،دفترچه  را،تاییده با ود چترباز،بیمه ورز

 سلامت فرد چترباز،صورتجلسه و توجیح چترباز به صورت مکتوب

فرد چترباز باید مورد تایید مربی قرار گیرد و باشااماگهای اجرا کننده باید فرمی را در جهت ان  -16

 تاییده داشته باشند.

صورت انفرادی از فراگیران -17 شماگهای اجرا کننده نباید به  و  را کننده گا در مهل  را تبت  با

 ناا داشته باشند باید از طریق معرفی مربیان و باشماگها این امر صورت گیرد

سایل ایمنی  -18 سبت به توجبح م ستن دوربین به دود برای  را باید فرا تعهد ن صورت ب چترباز در 

شند در این دصوص کلاس رموزشی را برگز شماگها مجاز می با ضاء نماید و با ار نماید و را ام

 مستندات رن نیز در  رونده درج گردد.



شدن و  را از کایت را  -19 سوار  صایر  ستن دوربین و ت شماگهای اجرا کننده این امر باید جزوه ب با

 در مهل داشته و اگر فراگیران نیاز داشته باشند از رن مطالب و تصاویر استفاده نمایند.

ل اجرایی گماگنگ گردد و یک نفر در رن مهل بسااته بندی چتر باید از طریق باشااماگها یا عوام -20

 مسئولیت کلی را بر عهده گیرد.

 قوانین حاکم بر رشته چتربازی در تمامی مراحل در این دصوص نیز صادق می باشد. -21

 نکات پایانی:-و

استراحت و بهبودبعد از  رار  س از گر  را به بدن و عضلات استراحت کافی بدگید گمچنین  -1

 بازسازی بدن از تمرینات استراحتی و تغریه مناسب استفاده کنید.برای بهبود و 

تعمیر و نمهداری منظمر کایت موتوردار وتجهیزات ایمنی باید به طور منظم تعمیر و نمهداری  -2

شوند. از تهت نظر قراردادن کایت موتوردار در یک کارگاه مجاز استفاده کنید و گمیشه به 

 وضعیت فنی رن توجه کنید.

با قوانین و مقررات قبل از شروع به  را سقوط رزاد از کایت موتوردار با قوانین و  رشنایی -3

مقررات مهلی و می مرتبط با این ورزا رشنا شوید و رنها را رعایت کنید. اطمینان حاصل 

 کنید که در مکان گای مجاز و با مجوز  را می کنید.

ز ددمات یک مربی مجرب به شما رموزا و تجربهر حضور در دوره گای رموزشی و استفاده ا -4

 کمک می کند تا مهارت لازا را بیاموید و به طور ایمن و موفقیت رمیز  را کنید.

گمکاری با تیم امداد و اورژانسر در صورت بروز گر گونه حادته یا مشکل،گمکاری با تیم گای  -5

 شته باشید .امداد و اورژانس بسیار مهم است. شماره تماس اضطراری را گمیشه در دسترس دا

رعایت اصول ایمنی در  رار اگر قصد دارید از کایت موتوردار  را کنید به دستورالعمل گا و  -6

اصول ایمنی مربوط به این نوع  را توجه کنید. این شامل رشنایی با تجهیزات و کایت 

 موتوردار ،فرایند  را و فرایند نجات در صورت لزوا است.

بت اجرا در اولین جلسه عمومی قابل اصلا  و ابلاغ مجدد این دستورالعمل بعد از یک نو- 7

 است



موارد مرکور حداقل گای الزاا  روازی می باشد و انجمن ورزا گای گوایی مجاز به اضافه -8

 کردن ساعت و تعداد  را در صورت نیاز می باشد ولی رعایت حداقل گا الزامی می باشد.

 

 1402 اییز

 انجمن ورزشهای گوایی
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